
  

Maine inaweza kupata hali mbaya ya hewa kutokana na moshi 
wa moto wa nyikani na uchafuzi mwingine wa mazingira. 

 
 

Chukua hatua za kukusaidia wewe na wapendwa wako kuwa salama wakati wa siku za ubora wa 
hewa 

1.

 

2.

 

Vidokezo vya Kukaa Salama Siku 
za Ubora Mbaya wa Hewa 

 
Endelea kufahamishwa: Fuatilia ubora 
wa hewa kwenye Idara ya Maine ya 

Ulinzi wa Mazingira tovuti na 
ujisajili ili kupokea arifa kuhusu 

ubora duni wa hewa kupitia AirNow 
Programu ya Simu ya Mkononi. 

KIPUMUZI MENGINEYO 
● Kupiga & kukohoa 
● Upungufu wa pumzi 
● Mashambulizi ya pumu 
● Kuzidisha kwa COPD 
● Saratani ya mapafu 

● Kifo cha mapema 
● Uwezekano wa maambukizi 
● Mapigo ya moyo na kiharusi 
● Utendaji kazi wa utambuzi 

ulioharibika  
● Matatizo ya kimetaboliki 
● Kuzaliwa kabla ya wakati na 

uzito mdogo 

 
 

Kielezo cha Ubora wa Hewa (AQI) 
Chombo kinachoonyesha jinsi hewa ilivyo 

safi au chafu na madhara ya kiafya 
yanaweza kutokea. 

  

 

Ubora wa Hewa 

Kisafisha Hewa cha Gharama nafuu 
 

Kisafishaji hewa cha DIY kinaweza kuwa njia ya gharama 
nafuu ya kuboresha ubora wa hewa na kinaweza 

kutengenezwa kwa feni ya sanduku na chujio cha ufanisi wa 
hali ya juu. 

 
UNACHOHITAJI: 

● Shabiki wa sanduku 20" 
x 20".  

● 20"x20"x2" MERV13 au 
kichujio kilichokadiriwa 
zaidi (yaani HEPA). 

● mkanda wa bomba 

 
JINSI YA KUKUSANYA: 
● Ambatanisha kichujio nyuma ya feni kwa mkanda wa 

kuunganisha. kisafishaji hiki cha hewa hufanya kazi vizuri zaidi 
ikiwa juu ya ardhi - uwekaji kwenye meza ndogo ni chaguo 
nzuri. 

Chanzo: Shule ya Yale ya Afya ya Umma 

Uchafuzi wa Hewa Unaweza Kudhuru Watoto na 
Watu Wazima kwa Njia Nyingi 

HEWA 

WEMA 

WAKATI 
ISIYO NA AFYA KWA 

MAKUNDI NYETI 
ISIYO NA AFYA 

WASIO NA AFYA SANA 

HATARI 

http://www.mainepublichealth.org/
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://www.airnow.gov/airnow-mobile-app/
https://www.airnow.gov/airnow-mobile-app/

