s ’ d I. ” t. As mudancas climaticas aqui no MﬁH A
aude ciimatica Maine podem prejudicar nossa saude.
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O que as mudancas climaticas significam para a sua saude

As mudancas climaticas ja estao afetando a populacdao do Maine. Elas causam mais /_\
tempestades que danificam casas e locais de trabalho ao longo da costa, tornam o ar 1
e a agua menos saudaveis e levam a mais dias de calor intenso, o que pode tornar
perigoso para algumas pessoas permanecerem ao ar livre.

Impactos das mudancas climaticas na saide

® A fumaca de incéndios florestais e da poluicao dificulta a respiracao, especialmente para
pessoas com asma ou alergias.
Dias muito quentes aumentam o risco de exaustdo ou insolacdo, especialmente para idosos,
criancas e trabalhadores sem ar condicionado.
Calor e umidade causam o crescimento de mofo nas casas, piorando os problemas
respiratorios.
Tempestades e inundagdes danificam casas, cortam energia e prejudicam as comunidades.
O clima mais quente favorece a propagacao de carrapatos e mosquitos que transmitem
doencas como a doenca de Lyme e o V|rus do Nilo Ocidental.
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Acoes que vocé pode tomar

Apesar desses impactos nocivos das mudancas climaticas, ha recursos disponiveis e
medidas que vocé pode tomar para cuidar de si mesmo, de seus entes queridos e de sua

comunidade.
o:
\

* Saiba mais sobre o suporte a recuperacio de negécios do Departamento de Desenvolvimento Econ6mico e

Comunitario.
* Encontre suporte para bem-estar por meio do programa StrengthenME ou ligue para a Linha de Socorro
em Desastres em: 1-800-985-5990.

» Tome medidas contra as mudancas climaticas com o Corpo de Voluntarios do Maine para o Clima ou o

Corpo Climatico Americano. Vocé também pode solicitar financiamento por meio da Parceria para a

Resiliéncia Comunitaria.

e Descubra financiamentos, descontos e recursos do Gabinete de Inovacio em Politicas do Governador,

juntamente com planos futuros e informacdes sobre o Conselho Climatico do Maine.
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https://www.maine.gov/decd/business-development/financial-incentives-resources/resources/business-recovery-resilience-fund
https://strengthenme.com/
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline
https://volunteermaine.gov/serve-in-maine/climate-corps
https://www.acc.gov/
https://www.maine.gov/future/climate/community-resilience-partnership
https://www.maine.gov/future/climate/community-resilience-partnership
https://www.maine.gov/future/climate/council
http://www.mainepublichealth.org/

