Le Maine peut connaitre une mauvaise qualité de I'air en

Qualité de I'air

de pollution.

raison de la fumée des feux de forét et d'autres sources

MPHA

Association de santé publique du Maine

Prenez des mesures pour vous aider, vous et vos proches, a rester en sécurité pendant les jours ou la

qualité de I'air est mauvaise

1.Restez a l'intérieur, si possible : Les personnes particulierement sensibles a la

pollution atmosphérique, telles que les enfants et les personnes souffrant déja de o

troubles respiratoires comme |'asthme ou la BPCO (bronchopneumopathie chronique
obstructive), devraient limiter leur temps passé a I'extérieur. Vous pouvez également
porter un masque bien ajusté, comme un masque N95, si nécessaire. Si la qualité de

I'air se détériore, tout le monde doit prendre des précautions.

2. Prenez des précautions : Vous devez garder vos fenétres et vos portes fermées autant que
possible. Vous pouvez également acheter des filtres a air portables ou utiliser la version a faible co(t
a monter soi-méme ci-dessous. Si vous conduisez, fermez vos fenétres et réglez votre systeme de

ventilation pour faire recirculer l'air.
Purificateur d'air a faible coit

Un purificateur d'air DIY peut étre un moyen économique
d'améliorer la qualité de l'air et peut étre fabriqué a partir
d'un ventilateur sur pied et d'un filtre a air haute efficacité.

CE DONT VOUS AVEZ

BESOIN :
e ventilateur de boite
20" x 20"

filtre MERV13 ou
supérieur (c.—a-d. HEPA)
de 20"x20"x2"

ruban adhésif

COMMENT ASSEMBLER :

e Fixez le filtre a I'arriere du ventilateur a I'aide de ruban adhésif.
Ce purificateur d'air fonctionne mieux s'il est placé au-dessus
du sol. Le poser sur une petite table est une bonne option.

Source : Ecole de santé publique de Yale

La pollution atmosphérique peut nuire aux enfants et
aux adultes de nombreuses fagons
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Conseils pour rester en sécurité
lors des jours ou la qualité de I'air
est mauvaise

Restez informé : Suivez la qualité de
['air sur le site Web du ministére

de la Protection de

I'environnement du Maine et

inscrivez-vous pour recevoir des
alertes en cas de mauvaise qualité de
I'air via I'application mobile

AirNow.

Indice de qualité de I'air (I1QA)
Un outil qui indique le degré de pureté ou
de pollution de l'air et les effets potentiels
sur la santé.
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http://www.mainepublichealth.org/
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https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
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