- O Maine pode apresentar ma qualidade do ar devido a -4
Qualldade do ar fumaca de incéndios florestais e outros tipos de poluicdo. MP I I A

Associagdo de Salde Plblica do Maine

Adote medidas para ajudar vocé e seus entes queridos a permanecerem seguros durante dias de ma
qualidade do ar

1. Fique em casa, se possivel: pessoas que sdo especialmente afetadas pelo ar

insalubre, como criancas e pessoas com problemas respiratérios existentes, como -
asma ou DPOC (doenca pulmonar obstrutiva crénica), devem limitar o tempo gasto ’

ao ar livre. Vocé também pode usar uma mascara bem ajustada, como uma N95, se A
necessario. Se a qualidade do ar piorar, todos devem tomar precaucoes.

2. Tome precaucdes: as janelas e portas devem permanecer fechadas o maximo possivel. Vocé
também pode comprar filtros de ar portateis ou usar a versao "faca vocé mesmo" de baixo custo
demonstrada abaixo. Se estiver dirigindo, feche as janelas e ajuste o sistema de ventilacao para
recircular o ar.

Purificador de ar de baixo custo Dicas para se manter seguro

Um purificador de ar feito por vocé pode ser uma maneira durante dias de ma qualidade do ar
econdmica de melhorar a qualidade do ar e pode ser
montado com um ventilador de caixa e um filtro de ar de alta

eficiéncia. Mantenha-se informado:
monitore a qualidade do ar no

O QUE VOCE PRECISA: site do Departamento de

e Ventilador de caixa de Protecdo Ambiental do Maine

50 cm x 50 cm )
Filtro MERV13 de 50 cm e inscreva-se para receber

x50 cm x 5 cm ou alertas sobre ma qualidade do ar
superior (ou seja, HEPA)

fita adesiva por meio do aplicativo mével

AirNow.
MODO DE MONTAR:

e Fixe o filtro na parte de tras do ventilador com fita adesiva. Este
purificador de ar funciona melhor se estiver acima do solo;
coloca-lo sobre uma mesa pequena é uma boa opcao.

Fonte: Escola de Saude Publica de Yale
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http://www.mainepublichealth.org/
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://www.airnow.gov/airnow-mobile-app/
https://www.airnow.gov/airnow-mobile-app/

