
  

O Maine pode apresentar má qualidade do ar devido à 
fumaça de incêndios florestais e outros tipos de poluição. 

 

Adote medidas para ajudar você e seus entes queridos a permanecerem seguros durante dias de má 
qualidade do ar 

1.

 

2.

 

Dicas para se manter seguro 
durante dias de má qualidade do ar 

 

Mantenha-se informado: 

monitore a qualidade do ar no 
site do Departamento de 

Proteção Ambiental do Maine 

e inscreva-se para receber 
alertas sobre má qualidade do ar 

por meio do aplicativo móvel 

AirNow. 

RESPIRATÓRIAS OUTRAS 
● Chiado e tosse 
● Falta de ar 
● Ataques de asma 
● Piora da DPOC 
● Câncer de pulmão 

● Morte prematura 
● Suscetibilidade a infecções 
● Ataques cardíacos e 

derrames 
● Função cognitiva 

prejudicada  
● Distúrbios metabólicos 
● Partos prematuros e baixo 

peso ao nascer 
 

 

Índice de qualidade do ar (IQAr) 
Uma ferramenta que mostra o quanto o ar 

está limpo ou poluído e os possíveis 
efeitos sobre a saúde. 

  

 

Qualidade do ar 

Purificador de ar de baixo custo 
 

Um purificador de ar feito por você pode ser uma maneira 
econômica de melhorar a qualidade do ar e pode ser 

montado com um ventilador de caixa e um filtro de ar de alta 
eficiência. 

 
O QUE VOCÊ PRECISA: 

● Ventilador de caixa de 
50 cm x 50 cm  

● Filtro MERV13 de 50 cm 
x 50 cm x 5 cm ou 
superior (ou seja, HEPA) 

● fita adesiva 

 
MODO DE MONTAR: 
● Fixe o filtro na parte de trás do ventilador com fita adesiva. Este 

purificador de ar funciona melhor se estiver acima do solo; 
colocá-lo sobre uma mesa pequena é uma boa opção. 

Fonte: Escola de Saúde Pública de Yale 

 

A poluição do ar pode prejudicar crianças e adultos 
de muitas maneiras 

AR 

BOM 

MODERADO 
INSALUBRE PARA GRUPOS 

SENSÍVEIS 
INSALUBRE 

MUITO INSALUBRE 

PERIGOSO 

http://www.mainepublichealth.org/
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://www.airnow.gov/airnow-mobile-app/
https://www.airnow.gov/airnow-mobile-app/

