
Maine ezali kokutana na mikolo mingi ya molunge 
makasi, mpe yango ezali kobakisa likama ya kozwa 
bokono oyo euti na molunge. 

Talá makambo oyo osengeli koyeba mpo na komibatela na molunge. 

Molunge makasi: Eleko ya molunge makasi mpe ya mai, molunge elekaka 90 degrés na boumeli 
ya mikolo mibale to misato. Ba-ankɛtɛ emonisi ete motango ya mikolo oyo molunge ekozala makasi 
koleka 90 degrés na Maine ekobakisama mbala mibale to minei kino mbula 2050. 

Batoli mpo na komibatela mpe komibongisa 

 Luká bisika ya malamu na esika ofandi, ndakisa bibliotɛkɛ, butiki ya biloko ya kolya, mpe  

bisika oyo bato bazalaka mingi. Na ntango ya molunge makasi, luká bisika ya mpiɔ oyo ezali pene na yo na 

site Internet ya Agence ya Maine ya gestion ya urgence. 

 Luká osomba bapɔmpi ya molunge mpo na kotyá mpiɔ na ndako na yo. Talá bokitisi ntalo awa. 
 Bongisá esika na yo ya kobombama mpo na koyangela molunge malamu. Talá bokitisi ntalo awa. 

 Salelá climatiseur ya maninisa to, mpo na kobatela mbongo, salelá ba ventilateurs mpe kanga maninisa 

nyonso ya ndako na moyi. 

Batoli mpo na Kotikala na Libateli na Ntango ya Molunge 

● Luká koyeba bato oyo bafandaka pembeni na yo, mingimingi baoyo bafandaka bango moko,  

mibange, baoyo bazali na mikakatano ya kotambola to baoyo bazali na climatiseur te. Pesá bango  

mai ya mpiɔ, defisá bango ventilateur, to bengá bango na esika na yo oyo ezali na climatiseur. 

● Bongisá ventilateur ya plafɔ na yo ete ebaluka na ngámbo mosusu mpo na kozwa mopɛpɛ ya mpiɔ. Okoki kozwa batoli 

mosusu awa.  

● Kotika te ete moi engengisa yo ntango ozali na libándá. 

● Latá bilamba ya pɛpɛlɛ, oyo elekisaka mopɛpɛ mpe ekoti ya monene.  

● Sokolá na mai ya mpiɔ (ya malili te). 

● Pemá na esika ya mpiɔ mingi na ndako na yo, lokola na esika ya nse ya mabelé to na nivo ya nse.  

● Kotika te mwana, mokóló, to nyama na kati ya motuka oyo etɛlɛmi na ntango ya molunge. 

● Boyá misala ya makasi mpe pemáká mbala na mbala. 
● Batela banyama: Talá ndenge okoki kobatela banyama na yo na molunge na lisalisi ya batoli ya Croix-Rouge ya Amerika. 

Kobosana Te Komɛla Mai Mingi 
Mɛláká mai mbala na mbala, ata soki ozali koyoka mposa ya mai te. Boyá masanga, café, mpe 
masanga oyo ezali na sukali. Soki ozali kosala na libándá, salelá masanga oyo ezali na ba électrolyte ya 
mai. Lyá mbuma lokola pastèque, malala, mpe mbuma ya zamba, yango ezali na mai mingi (80 tii 90%)! 

W W W . M A I N E P U B L I C H E A L T H . O R G  

 

 

  

BATOLI YA 
NOKINOKI 

Tikalá 
na 

libateli 

 MELÁ MAI 
 
 
 

 MINGI 

 

Molunge makasi 

https://www.maine.gov/climateplan/climate-impacts/central-zone
https://www.maine.gov/mema/response-recovery/mass-care
https://www.efficiencymaine.com/at-home/
https://www.efficiencymaine.com/at-home
https://www.energy.gov/energysaver/fans-cooling
https://www.redcross.org/about-us/news-and-events/news/keep-pets-safe-in-hot-weather.html
http://www.mainepublichealth.org/

