
  

Maine có thể phải chịu chất lượng không khí kém do khói 
cháy rừng và các nguồn gây ô nhiễm khác. 

 

Hãy hành động để giúp bạn và những người thân yêu của bạn được an toàn trong những ngày có chất lượng 
không khí kém 
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Lời Khuyên để Giữ An Toàn 
Trong Những Ngày Có Chất 

Lượng Không Khí Kém 
 
Cập nhật thông tin: Theo dõi chất 
lượng không khí trên trang web 
của Sở Bảo Vệ Môi Trường 

Maine và đăng ký để nhận cảnh 
báo về chất lượng không khí 
kém thông qua Ứng Dụng Di 

Động AirNow. 

BỆNH ĐƯỜNG HÔ HẤP KHÁC 
● Khò khè và ho 
● Khó thở 
● Các cơn hen suyễn 
● COPD trở nên nặng hơn 
● Ung thư phổi 

● Chết non 
● Dễ bị nhiễm trùng 
● Đau tim và đột quỵ 
● Suy giảm chức năng nhận 

thức  
● Rối loạn chuyển hóa 
● Sinh non và trẻ nhẹ cân 

 
 

Chỉ Số Chất Lượng Không Khí (AQI) 
Một công cụ cho biết không khí sạch hay ô 

nhiễm ở mức nào và những ảnh hưởng nào có 
thể xảy ra đối với sức khỏe. 

  

 

 

Chất Lượng Không Khí 

Máy Lọc Không Khí Giá Rẻ 
 

Máy lọc không khí tự chế có thể là một cách tiết kiệm chi 
phí để cải thiện chất lượng không khí và có thể được chế 

tạo bằng quạt hộp và bộ lọc không khí hiệu suất cao 

 
NHỮNG VẬT DỤNG BẠN CẦN: 

● Quạt hộp 20" x 20"  
● Bộ lọc 20"x20"x2" đạt 

tiêu chuẩn MERV13 trở 
lên (tức là HEPA) 

● băng keo vải 
 

CÁCH LẮP RÁP: 
● Dùng băng keo vải dán bộ lọc vào mặt sau của quạt. Máy lọc 

không khí này hoạt động tốt nhất nếu đặt ở vị trí cao hơn mặt 
đất - có thể đặt trên một chiếc bàn nhỏ. 

Nguồn: Trường Y Tế Công Cộng Yale 

Ô Nhiễm Không Khí Có Thể Gây Hại Cho Trẻ Em và 
Người Lớn theo Nhiều Cách 

KHÔN
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TRUNG BÌNH 
KHÔNG TỐT CHO CÁC NHÓM 

NHẠY CẢM 
KHÔNG TỐT CHO SỨC KHỎE 
RẤT KHÔNG TỐT CHO SỨC 

KHỎE 
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http://www.mainepublichealth.org/
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://www.airnow.gov/airnow-mobile-app/

