Maine c6 thé phai chiu chat lwgng khong khi kém do khoi
chay rirng va cac nguon gay 6 nhiem khac.

Chat Lwong Khéng Khi

MPHA

Té Chire Y Té Cong Cong Maine

Hay hanh déng dé giup ban va nhirng ngwei than yéu ctia ban dwoc an toan trong nhirng ngay c6 chéat lwong

khong khi kém

1.0 trong nha, néu cé thé: Nhiing nguoi dé bi anh hwdng bdi khong khi 6 nhiém,

chang han nhw tré em va nhirng ngwdi mac cac bénh vé duwong hé hap nhw hen
suyen hoac bénh ph0| tac nghén man tinh (COPD) nén han ché thgi gian & ngoai

tro’i. Ban cling co thé deo khau trang vira van, nhw N95, néu can.

khong khi xau di, moi ngwdi nén thwe hién cac bién phap phong nglra.
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Néu chét lwong

2. Thwc hién céac bién phap phong ngtra: Ban nén han ché mé& ctra sb va ctra ra vao. Ban ciing c6
thé mua bd loc khéng khi di dong hoac st dung phién ban tw ché - giup tiét kiém chi phi bén dwai. Néu
ban dang lai xe, hay déng clra s6 va cai dat hé théng théng gié dé lwu théng khéng khi.

May Loc Khéng Khi Gia Ré

May loc khong khi tw ché co thé 1a mot cach tiét kiém chi
phi dé cai thién chat lwgng khong khi va co thé dwoc ché
tao bang quat hop va bd loc khéng khi hiéu suat cao

NHO’'NG VAT DUNG BAN CAN:

e Quat hop 20" x 20"
e B0 loc 20"x20"x2" dat

tiéu chudn MERV13 tré
lén (ttrc 1a HEPA)
bang keo vai
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CACH LAP RAP:

e Dung bang keo vai dan bo loc vao mat sau cla quat. May loc
khong khi péy hoat dong tot nhat néu dat & Vi tri cao hon mat
dat - co thé dat trén mot chiéc ban nhé.

Nguén: Truong Y Té Céng Céng Yale

O Nhiém Khéng Khi C6 Thé Gay Hai Cho Tré Em va
Ngwéi Lén theo Nhieu Cach

BENH BUONG HO HAP KHAC
e Kho khé va ho e Chétnon
e Khothe ) e Dé bj nhiém trang
e Cac con hen suyéen e Dau tim va dot quy i
e COPD tré nén nang hon l; e Suy giam chtrc nang nhan
e Ung thw phdi K. there 2.
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Q Nguén: Hiép H6i Phéi Hoa Ky

L&i Khuyén dé Gite An Toan
Trong Nhirng Ngay C6 Chat
Lwong Khéng Khi Kém

Cap nhat thdng tin: Theo ddi chét
lwgng khéng khi trén trang web
cua S& Bao Vé Méi Trwong

Maine va dang ky dé nhan canh
bao vé chét lwong khong khi
kém théng qua U'ng Dung Di

Dong AirNow.

Chi S6 Chat Lwong Khéng Khi (AQl)
M6t cong cu cho biét khong khi sach hay 6
nhiém & mc nao va nhirng anh hwéng nao co
thé xay ra ddi vai strc khoe.
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151-200 KHONG TOT CHO SUC KHOE

RAT KHONG TOT CHO sUcC
KHOE

NGUY HIEM

201-300
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