Insetos como carrapatos e
mosquitos estao espalhando Associacio de Saide Pibiica do Maine

MPHA

Transmissao por vetores

As doencas transmitidas por vetores sao enfermidades causadas por virus, bactérias ou parasitas e se
espalham por meio de vetores especificos, como mosquitos ou carrapatos. Previna picadas para se manter
seguro.

Como se proteger dos carrapatos @

Antes de sair de casa
1.Use mangas compridas, calcas e repelente contra insetos aprovado pela Agéncia de Protecao
Ambiental (EPA).
2.Coloque a barra da calca dentro das meias e a camisa dentro da calca.
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Depois que vocé entrar em casa

" . e Os carrapatos de cachorro e os
1.Verifique todo o seu corpo e o de seu animal de estimacdo em busca de carrapatos.

carrapatos de veado sao os

2.Tome banho em até duas horas apdés estar ao ar livre. . .
mais comuns no Maine.

3.Se encontrar um carrapato, remova-o imediatamente.

4.Seque as roupas em alta temperatura por 10 minutos para eliminar quaisquer Os carrapatos de veado

carrapatos. transmitem germes que
podem nos deixar doentes,
Ligue para o seu médico se vocé apresentar erupcao cutanea, febre, dor de cabeca, incluindo anaplasmose,
confusdo, dores musculares, fraqueza, rigidez no pescoco ou quaisquer sintomas babesiose e doenca de Lyme.

incomuns apés ser picado por um carrapato.

Como se proteger dos mosquitos

Use ar-condicionado e telas para manter os mosquitos fora de sua casa.
Lembre-se de esvaziar qualquer agua parada, como em bebedouros de passaros,
pois 0s mosquitos pdem ovos ha agua.

Use repelente contra insetos aprovado pela EPA ao passar tempo ao ar livre,
Use mangas compridas e calgas para proteger sua pele.

Ligue para o seu médico se apresentar febre, infeccao, reacao alérgica
grave ou sintomas incomuns apos a picada de um mosquito.

Como se proteger das mariposas de cauda marrom

Identifique o perigo

As mariposas de cauda marrom e
seus ninhos podem causar irritacdo
na pele e problemas respiratoérios.
Evite contato e tome precaucoes
para se manter seguro.

e Evite tocar nas lagartas ou em suas teias para evitar irritacdo na
pele.

e Use roupas de protecao, como mangas compridas e luvas, ao
trabalhar em areas com mariposas de cauda marrom.

e Para obter ajuda com as mariposas-de-cauda-marrom, como
remover teias com seguranca ou relatar um problema, acesse o site
do Departamento de Agricultura, Conservacao e Silvicultura do

Maine: Acabe com as mariposas de cauda marrom.

Escaneie o cédigo QR para acessar o site do CDC do

Maine e saber mais sobre vetores e doencas
transmitidas por vetores. o
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