
  

Maine puede experimentar mala calidad del aire debido al 
humo de los incendios forestales y otros tipos de 
contaminación. 

 

Tome medidas para que usted y sus seres queridos se mantengan a salvo durante los días donde el aire 
es de mala calidad 

1.

 

2.

 

Consejos para mantenerse 
seguro durante los días de mala 

calidad del aire 
 

Manténgase informado: Haga un 
seguimiento de la calidad del aire en 
el sitio web del Departamento de 
Protección Ambiental de Maine y 
regístrese para recibir alertas sobre la 

mala calidad del aire a través de la 
app AirNow. 

RESPIRATORIAS OTRAS 
● Sibilancias y tos 
● Dificultad para respirar 
● Ataques de asma 
● Empeoramiento de la EPOC 
● Cáncer de pulmón 

● Muerte prematura 
● Susceptibilidad a infecciones 
● Ataques cardíacos y accidentes 

cerebrovasculares 
● Deterioro del funcionamiento 

cognitivo  
● Trastornos metabólicos 
● Nacimientos prematuros y bajo 

peso al nacer 

 
 

Índice de calidad del aire (ICA) 
Una herramienta que muestra qué tan 

limpio o contaminado está el aire y qué 
efectos podrían ocurrir en la salud. 

  

 

Calidad del aire 

Purificador de aire de bajo costo 
 

Un purificador de aire casero puede ser una forma rentable 
de mejorar la calidad del aire y puede fabricarse con un 

ventilador de caja y un filtro de aire de alta eficiencia 

 
QUÉ SE NECESITA: 

● ventilador de caja de 
20" x 20"  

● filtro de 20" x 20" x 2" 
con clasificación 
MERV13 o superior (es 
decir, HEPA) 

● cinta adhesiva 

 
CÓMO ENSAMBLARLO: 
● Fije el filtro a la parte posterior del ventilador con cinta adhesiva. 

Este purificador de aire funciona mejor si está sobre el suelo: 
una buena opción es colocarlo sobre una mesa pequeña. 

Fuente: Escuela de Salud Pública de Yale 

La contaminación del aire puede afectar a niños y 
adultos de muchas maneras 

AIRE 

BUENA 

MODERADA 
INSALUBRE PARA GRUPOS 

SENSIBLES 
INSALUBRE 

MUY INSALUBRE 

PELIGROSA 

http://www.mainepublichealth.org/
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://apps.web.maine.gov/cgi-bin/online/dep/air/aqforecast/index.pl
https://www.airnow.gov/airnow-mobile-app/

