Bénh Lay Truyén Qua VAt Céc loai con tring nhuw ve va mudi M‘P”HA
Trung Gian dang truyén bénh & Maine.

T8 Chire Y T€ Cong Cong Maine

Bénh truyén qua vat trung gian la bénh do vi-rat, vi khuan hoac ky sinh trung gay ra va lay lan
qua cac vat trung gian cu thé nhw mudi hoidc ve. Ngan ngtra bi can dé dam bao an toan.

Cach Bao Vé Ban Than Khoi Ve @
Trwéde Khi Ra Ngoai
1. Mé&c 4o dai tay, quan dai va st dung thudc xit con trung dwgc EPA chép thuan. <
2. Nhét quan vao tat va nhét 4o vao quan. =

B BANCO

= BIET?

Sau Khi Ban Vao Nha
1. Ki’ém tra toan bd co thé va thu cwng clia ban xem c¢6 ve khéng. Vis B e e e B e
2. Tém trong vc‘)ng hai gio sau khi ra ngoai. loai ve phd bién nhét &
3. Néu ban tim thay mét con ve, hay loai bé ngay. Maine?
4, Sy quan 4o & nhiét dd cao trong 10 phut dé tiéu diét bat ky con ve

nao con soét lai. Ve huvou mang theo vi khuan
co6 thé khién c‘hung ta bi
bénh, bao gdbm bénh
Anaplasmosis, bénh

Babesiosis va bénh Lyme.

Hay goi cho bac si néu ban bj phat ban, sét, dau dau, 1t 1an, dau co,
om yéu, cirng cb hodc bat ky triéu chirng bat thuwérng nao sau khi bi ve
can.

Cach Dé Bao Vé Ban Than Khéi Mubi

Str dung may diéu hoa va man chan dé ngan mudi vao nha.

Hay chac chan dé hét nwéc dong, chang han nhw trong bon tdm cho chim, vi mudi
dé trirng trong nuorc.

Str dung thudc xit con trung dwoc EPA chap thuan khi & ngoai troi.

Mac ao dai tay va quan dai dé bao vé da cta ban.

Hay goi cho bac si néu ban bi sbt, nhiém trung, phan trng di ’ng nghiém
trong hoac cac triéu chung bat thuo’ng sau khi bi muéi dét

Cach Bao Vé Ban Than Khoi Bwé'm DBubi Nau

e Tranh cham vao sau bwém hodc mang to ctia ching dé tranh bi
kich (rng da.

e Mac quan ao bao hé nhuw 4o dai tay va gang tay khi lam viéc &
nhirng khu vire c6 bwdm dudi nau.

e Dé dworc tro gitp vé loai buém dudi nau, chang han nhw cach loai

bd mang to an toan hoac bao cao sy cd, hay truy cap trang web cua

S& Noéng Nghiép, Bdo Tén va Lam Nghiép Maine: Loai Trir Bwém

Dudi Nau

Phat Hién M6i Nguy Hiém

Bwd'm dudi nau va td clia ching co thé
gay kich trng da va cac van dé vé ho
hap. Tranh tiép xuc va thwc hién cac

bién phap phong ngira dé dam béo an

toan.

Quét ma QR dé truy cap trang web ctia CDC tai

Maine va tim hiéu thém vé vat trung gian truyén { :
bénh va cac bénh lay truyén qua vat trung gian. p= S e
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