
 

Các loại côn trùng như ve và muỗi 
đang truyền bệnh ở Maine. 

Bệnh truyền qua vật trung gian là bệnh do vi-rút, vi khuẩn hoặc ký sinh trùng gây ra và lây lan 
qua các vật trung gian cụ thể như muỗi hoặc ve. Ngăn ngừa bị cắn để đảm bảo an toàn. 

Cách Bảo Vệ Bản Thân Khỏi Ve 
Trước Khi Ra Ngoài 

1. Mặc áo dài tay, quần dài và sử dụng thuốc xịt côn trùng được EPA chấp thuận. 
2. Nhét  

 

Sau Khi Bạn Vào Nhà 
1.  
2.
3.
4.

 
 

Ve chó và ve hươu 

 

 
Hãy gọi cho bác sĩ nếu bạn bị phát ban, sốt, đau đầu, lú lẫn, đau cơ, 
ốm yếu, cứng cổ hoặc bất kỳ triệu chứng bất thường nào sau khi bị ve 
cắn. 

• Sử dụng máy điều hòa và màn chắn để ngăn muỗi vào nhà. 
• Hãy chắc chắn đổ hết nước đọng, chẳng hạn như trong bồn tắm cho chim, vì muỗi 

đẻ trứng trong nước. 
• Sử dụng thuốc xịt côn trùng được EPA chấp thuận khi ở ngoài trời. 
• Mặc áo dài tay và quần dài để bảo vệ da của bạn. 

Hãy gọi cho bác sĩ nếu bạn bị sốt, nhiễm trùng, phản ứng dị ứng nghiêm 
trọng hoặc các triệu chứng bất thường sau khi bị muỗi đốt 

Cách Bảo Vệ Bản Thân Khỏi Bướm Đuôi Nâu 
• Tránh chạm vào sâu bướm hoặc mạng tơ của chúng để tránh bị 

kích ứng da. 
• Mặc quần áo bảo hộ như áo dài tay và găng tay khi làm việc ở 

những khu vực có bướm đuôi nâu. 
• Để được trợ giúp về loài bướm đuôi nâu, chẳng hạn như cách loại 

bỏ mạng tơ an toàn hoặc báo cáo sự cố, hãy truy cập trang web của 
Sở Nông Nghiệp, Bảo Tồn và Lâm Nghiệp Maine: Loại Trừ Bướm 
Đuôi Nâu 

Phát Hiện Mối Nguy Hiểm 
Bướm đuôi nâu và tổ của chúng có thể 
gây kích ứng da và các vấn đề về hô 
hấp. Tránh tiếp xúc và thực hiện các 

biện pháp phòng ngừa để đảm bảo an 
toàn. 

Quét mã QR để truy cập trang web của CDC tại 
Maine và tìm hiểu thêm về vật trung gian truyền 
bệnh và các bệnh lây truyền qua vật trung gian. 

 

 
        

 

  

 

Bệnh Lây Truyền Qua Vật 
Trung Gian 

BẠN CÓ 
BIẾT? 

Cách Để Bảo Vệ Bản Thân Khỏi Muỗi 

https://www.maine.gov/dacf/about/news/news.shtml?id=10290531
https://www.maine.gov/dacf/about/news/news.shtml?id=10290531
https://www.maine.gov/dacf/about/news/news.shtml?id=10290531
https://www.maine.gov/dacf/about/news/news.shtml?id=10290531
http://www.mainepublichealth.org/

