Kalite Ié a Maine ka fe eksperyans move kalite le MﬁHA

aka |af|men d|fe fOI’é ak |(\)t pO|I5y0n Asosyasyon Sante Piblik Maine

Pran mezi pou ede ou menm ak moun ou renmen yo rete an sekirite pandan jou move
kalite le a.

1.Rete andedan kay la, si posib: Moun ki patikilyeman afekte pa le

malsen, tankou timoun ak moun ki gen pwoblem respiratwa tankou -
opresyon oswa COPD, ta dwe limite tan yo pase deyo. Ou kapab tou mete ’Q
yon mask ki byen sere sou ou, tankou yon N95, si sa nesese. Si kalite leé a vin

pi mal, tout moun ta dwe pran prekosyon.

2.Pran prekosyon: Ou ta dwe kenbe fenet ak pot ou femen otan ke posib. Ou kapab
achte filte le potab tou oubyen itilize vésyon ki pa ché pou fe tét ou anba a. Si w ap
kondui, femen fenet ou yo epi mete sistem vantilasyon ou a pou resikle le a.

Netwayaj lé a pri ki ba Konseéy pou rete an

Yon pirifikate le fe tet ou kapab yon fason efikas pou sekirite pandan jou ki gen
amelyore kalite lé a epi ou ka fe | avek yon vantilate

bwat ak yon filté 1& ki efikas anpil. move kalite lée a
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e Kole filte a nan deye vantilate a avek tep adezif. Pirifikate
lé sa a pi byen mache si li anlé te a - mete | sou yon ti tab
se yon bon opsyon.
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Polisyon le a ka fe timoun ak granmoun mal Endis Kalite Lé a (AQl)
nan plizye fason Yon zouti ki montre kijan & a pwop oswa
RESPIRATWA LOT polye e ki efe ki ka rive sou sante.
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