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Inondasyon ak tanpet Maine ap fé eksperyans tanpet ki MPHA

pi souvan ak pi entans. Asosyasyon Sante Piblik Maine

Gwo lapli ka lakoz inondasyon nan zon kotye ak zon ki ba toupre rivye ak rivye, sa ka gen
gwo enpak sou kay ou ak sante ou, tankou:

Pann kouran ki ka rann manje ak medikaman pa an sekirite

Dlo potab ki pa sal

Kwasans mwazi ki ka nuizib pou respirasyon ou

Risk pou blese oswa malad
Ale sou redcross.org/prepare pou plis enfomasyon

Anvan yon inondasyon

e Kontakte ajan asirans ou pou we si yo ofri pwoteksyon kont inondasyon.
e Kenbe dokiman enpotan tankou setifika nesans ak dosye medikal nan yon kote ki an sekirite epi
fasil pou jwenn. Mete yo nan yon sache plastik ki gen zip pou ede yo rete sek.

e Netwaye goutye ak desant dlo yo pou anpeche dlo akimile toutotou kay ou.

e Retire bagay danjere tankou penti, gaz, ak pil nan zon ki gen tandans inondasyon.
Vizite sitwéb Depatman Pwoteksyon Anviwonman Maine lan pou plis enfomasyon.

e Feé pwovizyon manje ki ka konséve sou etajé tankou manje nan bwat ak dlo nan boutey.

e Enskri pou alét move tan epi fe yon plan evakyasyon pou fanmi ak bet kay.

si kouran an koupe.

e Pa mache, naje oswa kondui nan dlo inondasyon. ~
e Dlo inondasyon k ap koule rapid ka ranvese w, pote w ale oswa bloke w nan machin ou.

Dlo inondasyon yo kapab genyen tou debri, dlo egou ak pwodui chimik toksik.
e Siou pa seten ki kote pou ale oswa kisa pou fe, rele 211 oswa si w an danje imedya rele 911.

Pandan yon inondasyon ‘ @

Apre yon inondasyon

e Mande distri dlo lokal ou a si dlo pou bwe a an sekirite. Si ou gen yon pi prive epi li te
inonde, swiv konsey CDC Maine pou tés dlo pi yo.

e Frijide yo kenbe manje an sekirite pandan 1-2 jou san kouran; frijide yo jiska 4 edtan.
Aprann plis. Pa manje manje ki te touche pa dlo inondasyon an.

e Gade sitwéb FEMA a pou jwenn konsey sou kijan pou netwaye mwazi apre
yon inondasyon. €N

e Mete bot kawoutchou ak gan plastik si ou bezwen antre nan dlo inondasyon.

e Jete tout sa dlo inondasyon an te touche epi ou pa ka netwaye li.

e Vizite StrengthenME.com pou jwenn konsey sou kijan pou jere estres.

WWW.MAINEPUBLICHEALTH.ORG



http://www.mainepublichealth.org/
https://www.maine.gov/dep/homeowner/householdhazwaste/index.html
https://www.maine.gov/mema/weather/information-sources
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/make-a-plan.html
https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/environmental-health/eohp/wells/mewellwater.htm
https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/food-and-water-safety-during-power-outages-and-floods
https://www.fema.gov/fact-sheet/prevent-mold-becoming-secondary-disaster-0
http://strengthenme.com/

