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Secas e sal’lde O estado do Maine tem enfrentado secas MPHA

cada vez mais severas e prolongadas.

Associagdo de Saude Plblica do Maine

As secas - longos periodos com auséncia de chuva, neve ou outras precipitacdes — podem \ >
durar meses ou até anos, gerando impactos no meio ambiente, na agricultura e na nossa —/O\—
saude. /N
Para informacdes atualizadas sobre as condicdes no Maine, visite os sites da Agéncia de

Gestdo de Emergéncias do Maine (Maine EMA), do Centro de Controle e Prevencao de

Doencas do Maine (Maine CDC) ou o Monitor de secas dos EUA.

Impactos das secas na saude

e Dificuldade de acesso a agua potavel.
e Maior estagnacao da agua e aumento na concentracao de poluentes.
e Baixo nivel dos reservatérios (prejudicando a limpeza, o saneamento e a higiene pessoal).

e Elevacdo do risco de doencas infecciosas e transmitidas por vetores.
e Maior incidéncia de incéndios florestais, o que compromete a qualidade do ar e agrava problemas
respiratorios e crises de asma.

Agueles que dependem de agua de poco podem sofrer mais intensamente os danos a saude causados pela seca.

Medidas de conservacao sao fundamentais e devem ser adotadas o
quanto antes!

Durante a seca:

Evite dar descarga desnecessariamente apds cada uso.

Tome banhos rapidos (abaixo de 10 minutos) e feche o registro enquanto ensaboa o cabelo.

S6 ligue a lava-lougas ou a maquina de lavar roupas quando estiverem com a carga completa, e
prefira sempre o "ciclo curto".

Aproveite as aguas cinzas: Vocé pode reutilizar a dgua levemente usada de chuveiros, banheiras e
pias, colocando-se um balde no box ou na pia para coletar essa agua e usa-la depois para regar
plantas, lavar o carro ou no vaso sanitario. A dgua cinza ndo é potavel e ndo deve ser consumida.

Durante a seca, evite acender fogueiras ou soltar fogos de artificio, apagando bem as bitucas de cigarro (na
areia ou na agua) antes de descarta-las e mantenha o terreno limpo, sem mato seco acumulado.

Seguranca e uso de pocos artesianos

Durante um periodo de seca, distribua o uso da agua ao longo do dia para dar tempo ao lencol
fredtico de se recuperar. Se o seu pogo secar, nunca despeje agua de outras fontes diretamente nele,
pois isso pode causar danos estruturais ou contaminar o seu suprimento. Para mais informagdes sobre
assisténcia e condicdes da seca, consulte a Forca-Tarefa de Combate a Seca do Maine e o
Departamento de Agricultura, Florestas e Conservacdao do Maine (DACF).

Independentemente de haver seca ou nao, a agua do poco deve ser testada para contaminantes e

substancias quimicas nocivas a cada 3 ou 5 anos. O Centro de Controle e Prevencdao de Doencas do
Maine (Maine CDC) oferece suporte gratuito e orientagdes sobre testes para proprietarios de pogos
particulares.
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https://www.drought.gov/what-is-drought/drought-basics
https://www.maine.gov/mema/hazards/natural-hazards/drought/monitoring-conditions
https://www.maine.gov/mema/hazards/natural-hazards/drought/monitoring-conditions
https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/healthy-living/health-and-safety/drinking-water-safety/information-for-consumers/drought-in-maine
https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/healthy-living/health-and-safety/drinking-water-safety/information-for-consumers/drought-in-maine
https://droughtmonitor.unl.edu/CurrentMap/StateDroughtMonitor.aspx?ME
https://maine-dry-well-survey-maine.hub.arcgis.com/
https://www.maine.gov/dacf/ard/resources/water-management/assistance.shtml
https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/healthy-living/health-and-safety/drinking-water-safety/private-well-water#TechAssist
https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/healthy-living/health-and-safety/drinking-water-safety/private-well-water#TechAssist
http://www.mainepublichealth.org/

